
たんぽぽ文庫 本の貸し出し、お話会を行っています。

NPO法人
夢工房とむそーやくらぶ

090-8273-7417
（中村）

小学生を対象にしたサマーキャンプ、子供大学を行なっています。

CAPむろらん
0143-25-5707
(野原）

子どもが暴力から自分を守るための教育プログラムを行っています。

社会教育の推進・人権擁護・平和推進・男女平等参画社会
こどもの健全育成

団体名 連絡先 活動内容
NPO法人
ワニワニクラブの仲間達

0143-41-5811
(吉田)

NPO法人
リンパ健康学普及協会

080-3262-5774
（川島）

B 女性・こども・社会教育

家庭で子育てをしている方への支援(ワニワニクラブの運営)育児に絵本
を取り入れる手助け(図書館共催おはなし会など)を行なっています。

リンパを通して病気の予防につながる健康法の普及活動、リンパカルチャー教
室、リンパ無料体験会の開催とリンパ体操の普及活動を行っています。

コンパニア・デ
・マンドリーナ

0143-43-5038
（新岡）

特別養護老人ホームをはじめとする福祉施設、病院等へ訪問し、マンドリ
ン演奏を通して地域社会に貢献することを活動目的にしています。

パソコンボランティアプラ
ザ

0143-23-8440
(西野）

障害者へのパソコンサポートを行っています。

(社)北海道栄養士会
室蘭支部

0143-25-2022
(川畑)

年2～3回程度、一般市民を対象に栄養相談コーナーを開催。会報誌は
会員のみで年4回発行、一般市民対象情報紙は不定期で行っています。

手話サークル
室蘭手輪の会

090-8631-4903
（小早川）

例会、手話の学習会（週に１回） 全道大会への会員派遣を行っていま
す。

(財)北海道難病連
室蘭支部

0143-45-3987
（永末）

難病患者同士の語り合いを持ちながら、医療講話を実施。札幌本部と連
携を持ち活動しています。

日鋼記念病院緩和ケアボラ
ンティア「こもれびの会」 （安藤）

ホスピス周囲･内のガーデニング、音楽療法、アロマテラピー、
ホスピスでのイベント協力､会報発行､お話し相手などを行っています。

社会医療法人
母恋日鋼記念病院

0143-24-1331
（山田）

地域単位・町内会との懇談・交流、各団体・老人会への定期的参加と健
康講話。市民の方々と交流を図り、地域医療に貢献しています。

NPO法人
わっく室蘭(WAC室蘭)

0143-45-2034
（鈴木）

ホームヘルパーの派遣､高齢者･障害者のイベント介助を行っています。

NPO法人室蘭さわやか会
0143-22-5133
（小野）

精神障がい者の社会復帰を援助する作業所の運営を行っています。

毎週１回近隣の者が集まり､居･食・住・家計・子育て・環境のことなど家
庭生活の中で困ることを材料に勉強し合っています。

A 保健・福祉 保健・医療・福祉の推進

団体名 連絡先 活動内容
室蘭市地域包括
支援センター母恋

0143-24-2112
(吉田）

高齢者福祉の総合相談窓口、介護予防支援、健康講座を開催していま
す。

フィリピンストリートチルドレンへの物資支援、支援袋づくりなど、行ってい
ます。毎年夏に自然体験キャンプを開催します。

室蘭女性保護の会
0143-24-4538
(沼田）

様々な悩みを抱える女性などの保護や自立更正と生活安定のための援助、及び
地域社会への啓発活動。緊急の資金の貸付事業などを行なっております。

鉄ン子文庫
0143-27-2426
（川村）

各分室（幕西・祝津・高砂・天神）の週１度の本貸し出し、月１度の例会・
勉強会｡お話会などを行っています。

SYD北海道クラブ
0143-85-3848
（国崎）

室蘭市市民活動センター

登録団体名簿

室蘭子ども劇場
0143-43-3790
(本庄）

舞台鑑賞と自主活動を通し、人と人とのふれあいの中で親も子も一緒に
育ちあう事を大切にしています。

登録団体数：93団体
平成24年1月12日現在

NPO法人科学とものづく
り

0143-22-1058
（小島）

青少年科学館の管理運営、出前科学館を行っています。

室蘭友の会
0143-45-0605
(小佐野）



女性・こども・社会教育

育児サービスかるがも
090-2695-1515
（佐藤）

団体主催の各種イベント、セミナー、講演会などにおける幼児などの託
児と個人宅などでの各種ニーズに合わせた託児を行っています。

社会教育の推進・人権擁護・平和推進・男女平等参画社会
こどもの健全育成

室蘭市悠悠ライフ
教育講座

0143-47-3975
（井形）

高齢者が社会的課題や現代的知識を学ぶとともに、豊かな人生経験で得た知識
を発揮し高齢社会を創り出す先駆者を担い学習活動を推進する。

B

子育て支援プロジェクト
あいぽこ

団体名 連絡先 活動内容

080-3235-8983
（山口）

「子どもやママたちが、安心して楽しく暮らせるように」西胆振の魅力的な遊び場、
イベント、幼稚園情報などの子育て情報をみんなで充実させていきます。

セパ登別
050-3452-9472
（屋形）

自己を肯定し命を大切に扱う気持ちを育てる「命の声を聴く自己尊重ト
レーニング」の普及活動。

特定非営利活動法人
空援隊

0143-43-2332
(千葉)

フィリピン地域において戦没者の御遺骨収集を行い、埋葬供養し調査と
情報収集、情報発信を行っております。

Kimamakl-キママーク-
090-2874-7891
（栗橋）

子育てや美容、学びなどの情報を気ままに共有できる、母親のためのコミュニティです。託児つ
きの各種イベントや講座を開催し、情報や学びの場を提供します。

装道和装きもの教室
0143-85-4546
(清水)

日本の伝統を伝えるべく、子ども達に着物の着装や礼儀作法を指導して
おります。

ぽけっと
0143-23-4443
（佐藤）

DVの被害を受けた母子の自立支援のために所定の場所で女性は手作業をして
交わり、子どもは遊びを通して健全な育成をめざしていく団体です。

男性の料理サークル
ママジャマ会

団体名 連絡先 活動内容

C 環境・自然 環境保全

むろらんあやめ会
090-2073-7153
（国武）

知利別川での花菖蒲の育成と鑑賞会の実施を行っています。

室蘭イタンキ浜
鳴り砂を守る会

0143-23-1075
(菊地）

イタンキ浜鳴り砂海岸の保全､小中学校総合学習への参加(出前授業)、環境保全
に対する意識高揚等(展示･体験会開催など）を行っています。

NPO法人
ビオトープ・イタンキin室

0143-43-5253
(大西）

失われてしまった室蘭の湿原をイタンキに復活させ、身近な自然を体感させる事
により、子ども達の健全な生長に寄与する活動を行っています。

日本野鳥の会
室蘭支部

0143-85-9396
（堀本）

野鳥を中心に自然観察を楽しみながら、自然保護にも目を向けてさまざ
まな活動を実施しています。

本輪西ほたるの会
0143-55-4160
（工藤）

50年以上前本輪西に飛び交っていたホタルを呼び戻そうと、本輪西小学校向いの
公園の池にホタルを放流。活動はホタル鑑賞会や池の環境整備など。

ミニマムクラブ
090-7519-9237
（三木）

環境への負荷を低減するためのちょっとした行動を実践する。ダンボー
ルコンポストの普及啓発、NOレジ袋運動推進を行っています。

室蘭きのこの会
090-5070-9819
(西原）

定期採取会（5～11月 主に第２日曜日）、一泊きのこ研修（10月）きのこ展示会（9
～10月 不定期）、講演会、きのこ食事会などを行っています。

D 文化・芸術・情報・スポーツ 学術・文化・芸術・スポーツの振興・情報化・科学技術の振興

団体名 連絡先 活動内容

NPO法人くるくるネット
0143-83-6662
(鳥山）

パソコン教室、地域情報化啓発活動を行っています。

NPO法人
シニアネット・いぶり

0143-86-5384
（阿部）

パソコン講習会、パソコン無料相談を行っています。

西胆振オカリナ協会
0143-55-6262
（中居）

オカリナコンサートの開催。美しいオカリナの音色を奏でられるように練
習に取り組んでいます。

ひこばえ日本画教室
0143-44-7846
(荒谷）

スケッチ中心に日本画の基礎を分かりやすく指導します。
年１回作品展、ミンクールで月２回のスケッチ会を行っています。

室蘭地方自分史の会
0143-24-1596
(駒木）

懐想（会誌）年３回発行､自分史作成への支援､例会（毎月）開催していま
す。

室蘭文学館の会
0143-22-1501
（斉藤）

室蘭地方の文学作品の収集､整理､保存､展示。地方の文学活動の推進
を行っています。

室蘭南部陣屋史跡の会
0143-24-1596
（駒木）

国の指定文化財としての南部陣屋の環境保全、陣屋陣没者の慰霊祭、
陣屋関係資料の収集・整理・保存・展示などを行っています。

0143-46-3440
（井口）

室蘭地方の史的事実調査研究、研究会・講演会の開催、会誌の発行な
どを行っています。

合気道などを通じての健康づくりを行っています。

礼文凧保存愛好会
0143-55-2393
（水上）

凧作り、凧揚げ、各地凧揚げ参加しています。

0143-25-3090
（丸山）

室蘭地方史研究会

護身道場博心館
0143-22-6888
（中野）

090-3774-3497
（山崎）

高齢化社会や男女共同参画社会などで、男性にも料理のスキルアップが求めら
れています。毎月1回、家庭料理の講習会を行っております。

市内に美術館を作るための活動、募金活動、市民向け版画教室、小中
学生対象写生会等を行っています。

室蘭手わざ
0143-22-4844
（大沢）

展示会、手わざ教室、公募展などを行っています。

北海道四半的弓道愛好
会

0143-44-8736
（笹山）

５月５日子どもの日　陣屋･民俗資料館にて体験会開催を行っています。

室蘭市美術館をささえる
会



　

NPO法人 Generale
Muroran Sports

0143-47-8019
(滝谷)

小中学生のサッカーを中心としたスポーツ振興や、大会の企画運営を
行っております。

室蘭登別たたらの会
0143-85-1179
(石崎)

古代たたら製鉄の歴史や文化を広く広めること目的に、砂鉄・木炭・土・
風を用いて「たたら吹き製鉄」を市内外各地にて実施しています。

健康運動サークル
チャックル

0143-83-4118
(江良)

健康運動教室やダイエットセミナーの開催、３ヶ月に一度の体力測定など
を行っております。

パーチメント和華
0143-45-2468
(佐藤)

ヨーロッパでは長い歴史を持つレースのようなペーパーアート、パーチメントクラフトを毎月1回
程度作製しております。多くの方と楽しく作品を創っていきたいので、是非一度体験を。

マジカルハンド友
0143-24-4859
(川原）

月4回土曜日15:00～18:00迄練習会（NHK）、月1回の発表会。

岩瀬フラサークル
0143-84-6061
(星野)

ハワイ・マウイ島のクムフラ、ウルヴェヒ・ゲレロを師事し、函館、札幌、室蘭、白老、苫小牧、旭
川、石狩などで、アロハの心とマウイの風や香りを感じて日々活動しております。

西胆振ハーモニカ協会
0143-22-5440
(上田)

コンサートやボランティア演奏などを通じてハーモニカの楽しさを伝えてい
ます。受講生を広く募集しております。

室蘭笑うヨガの会
090-4879-6095
（佐々木）

室蘭に健康的な笑いを広めようと設立したサークルです。笑いヨガ教室
の開催や笑いヨガの指導普及などを行っております。

室蘭シネマクラブ
0143-43-2895
(富盛）

良い映画を自主上映し、作品の意義や意味を多くの市民と共有するため
に活動。

北海道趣墨会室蘭支部
090-7519-6799
(岡本）

毎月の例会・研修会などを通して、水墨画の普及活動を行っています。

NPO法人知里森舎
0143-83-5666
（横山）

「アイヌ神話集」を著した知里幸恵の生涯と業績を未来に伝える活動を行っていま
す。2010年9月に「知里幸恵　銀のしずく記念館」がオープンしました。

室蘭ジュニアオーケストラ
0143-44-1475
(清原）

子どもが主体のオーケストラ。週1回の音楽活動、年1回の定期演奏会を
行います。

光のアートプロジェクト
0143-84-5510
（須藤）

測量山からの光の彫刻と音楽イベントのコラボレーション「光と音の七夕
祭」開催しています。

体操と文化・スポーツ
フェスティバル実行委員会

0143-59-3257
(畠山）

「体操と文化・スポーツフェスティバルinむろらん」の開催。
フェスティバルへの参加希望を募ります。

室蘭和太鼓會
0143-43-2333
（櫛引）

祭事・イベント等への参加、地域社会への奉仕活動、常時会員を募集し
ています。

室蘭ウオーキング協会
0143-44-1493
(今野)

4月～11月には月例のウォーキングを実施。また、ウォーキング講習会も
開催しています。

梅后流江戸芸
かっぽれ室蘭道場

0143-23-6962
（小田）

年齢・性別関係なく、運動不足解消に和製エアロビクスと言われている踊
りを社会福祉施設や病院などで披露しています。

室蘭盆栽会
0143-23-3790
(寺田）

市民園芸相談（青少年科学館、5月中旬）、盆栽展示会（10月上旬）、会
員月例研修会など。盆栽に興味のある方はどなたでも入会できます。

(社)日本詩吟学院
岳風会室蘭支部

0143-55-5363
(増子）

詩吟を通して、発声と、歴史などの学習に貢献。市民文化祭や歳末助け
合いチャリティーなどへの参加しています。

室蘭ジャズスクール
0143-44-2274
(角館)

音楽(特にjazz)を通して青少年の育成並びに地域への貢献しています。

　市民活動センターを利用する団体は、利用団体登録をすることができます。登録する
と、情報発信や、センター内のレターケースの使用など、さまざまなメリットがあります。
登録は無料です。

　登録できる団体　室蘭を中心に市民活動をしている団体、またはこれから始めたい団
体（営利を目的とする団体、政治・宗教に関わる団体等は除く）

登録の手続き
　　利用団体登録申請書に記入し、窓口に提出。

　※登録内容は、ホームページ等で公開しますので、ご了承ください。

～利用団体登録について～

学術・文化・芸術・スポーツの振興・情報化・科学技術の振興

室蘭ウインドソサイエティ
090-1521-6876
(矢野）

４月の定期総会に始まり市民音楽祭・野外演奏会･吹奏楽祭、夏に行わ
れる吹奏楽コンクールに出場。3月に定期演奏会を行っています。

D
団体名 連絡先 活動内容

室蘭フォルクブラスカペレ
090-4872-7147
(中野)

胆振を中心に社会人・学生で活動している吹奏楽団です。定期演奏会の開催やコ
ンクール・地域イベントへの参加、老人ホームなどで演奏しています。

文化・芸術・情報・スポーツ

室蘭地区民謡連合会
0143-46-2249
(宮川）

民謡文化を通じての、幼・少年の情操教育、壮年の趣味活動、生き甲斐
や地域社会の文化活動に貢献しています。

NPO法人
国際芸術文化協会

0142-76-2663
（高尾）

国際交流展事業、道内外イベント展示作品と講習会、ジャズと水墨画・書画のコラ
ボレーション、芸術・文化の作家支援活動を行っています。(洞爺湖町)



開館
時間 土

室蘭消費者協会
0143-23-1580
(松橋)

消費者問題の調査や研究、情報提供や困ったときの相談、生産者・販売者・消費者との情報
交換などを行い、消費者の利益の保護や消費生活の向上を目指しています。

はちどりプロジェクト
090-5227-0463
(北端)

2011年11月カンボジアに学校を建設するための活動を行なっておりま
す。

中国研修生を
お世話する会

0143-59-2728
（福島）

中国人研修生に日本の文化､生活を体験させ､又地域の人と積極的に交
流を推進させて日中の友好に協力しています。

内モンゴル教育基金
0143-24-3547
(伊原)

内モンゴルの子ども達を招いて室蘭の中学生と交流し、内モンゴルの文化、音楽
などを紹介してもらい、ホームステイなどで日本の文化を知ってもらう。

F その他 国際協力・経済の活性化・職業能力の開発・雇用機会の拡大
消費者の保護・これからの市民活動の助言、支援

団体名 連絡先 活動内容

NPO法人有珠火山の会
0143-47-9666
(石川)

火山学習活動、火山観察、見学、研究および支援や防災講演会の開
催、資料の収集・保存・作成などの活動を広域で実施しております。

財団法人
室蘭ルネッサンス

0143-23-6600
(猪股)

地域の活性化を目指し、文化的かつ若者に魅力ある街づくりをおこなっております。主な活動
は、測量山ライトアップ運動や室蘭ねりこみ、よさこいソーランへの参加など。

母恋駅を愛する会
0143-43-7113
(川村)

毎月第2土曜日午後1時20分から母恋駅待合室において楽しく過ごせる
イベント（民謡・古典芸能･踊りなど）を開催しています。

VWMA噴火湾
海洋動物観察協会

0143-22-5887
関係機関との情報交換、行動調査、鳴音調査、講演会、パネル展示、ウォッチング体験。子供
達に新しい文化教育を。新しい文化創造の発信を通じてまちを元気に！

室蘭市民観光
ボランティアガイド協議会

0143-86-4442
(川村）

土・日、祝日は観光協会の窓口で観光案内、ゴールデンウィーク・夏休み
期間中は、地球岬で観光案内を実施しています。

室蘭レクリエーション協会
0143-23-3801
（仁岸）

レクリエーション活動を通し地域貢献を目指しています。（人と人の出逢
い、交流）

NPO法人
室蘭地域再生工場

0143-44-3357
(藤当）

地域の特性(産業、ものづくりの技術など)を生かしたまちづくりを実践して
います。

(社)北海道建築士会
室蘭支部青年会

0143-46-1200
(福沢）

室蘭岳だんパラでの桜の植樹、夏のビアパーティ･冬の忘年会、小学校
での親子ふれ愛木工工作室、他勉強会を行っています。

NPO法人羅針盤
0143-22-8000
(鳥山）

中央埠頭を使って、シーサイドフェアの実施や外国船入港時の歓迎イベ
ント実施など港を生かしたまちづくり活動を行っています。

白鳥大橋
ハッピープロジェクト

happyproject@
hotmail.com(横山）

白鳥大橋の縁結び効果に関するイベントやソフト事業の実施していま
す。

てつのまちぷろじぇくと
0143-47-8233
(三木）

「アイアンフェスタ」などのイベント実施。鉄を生かした室蘭ならではの製
品作り、鉄の文化、技術のPRなど行っています。

室蘭港立市民大学
0143-22-8000
(鳥山）

室蘭大好き人間をつくるための講座を開催し、ふるさとについて学ぶ。楽
しみながら仲間づくりとまちづくりに汗を流しています。

0143-83-1662
(沼田）

室蘭インタークロス
スクエアー(MICS)

0143-47-1610
（ＦＡＸ）(工藤）

交流会、まちピカ、イベント参加・企画。友達づくりをしながら、まちづくり
の活動も実施しています。

コミュニティFM「FMびゅー」のボランティアスタッフとして番組製作などを行いながら、インター
ネットラジオ番組制作、音楽製作、演劇、イベント放送などを行っています。

まちづくり まちづくりの推進・地域安全

むろらん夢キャンドルの
会

ts-patio@dream.
bbexcite.jp(鈴木）

中島向陽公園及びらん蘭橋を主会場とし、ペットボトルキャンドルとイルミ
ネーションによるクリスマスイベントを開催しています。

E

ぼこいふじ
エンターテイメント

団体名 連絡先 活動内容

10:00～21:00
10:00～17:00

場
所

http://kujiran.net.katsudo/

室蘭市海岸町1-20-30
室蘭市港湾部庁舎1階

月～金

TEL
FAX
e-mail

0143-25-7070
0143-25-7071
katsudo@kujiran.net

連
絡
先

ホームページ




