
 

活 動 分 類 Ａ 登 録 番 号 ２４９ 

キャッチコピー 心穏やかに居られる自分の居場所作り！ 

団 体 名 こころの集い 凪の会 

設 立 年 月 日 昭和・平成・令和 3年 4 月 11 日 

活 動 内 容 

○依存症を含む精神患者の基礎知識や回復と予防のための知識学習 

○地域ボランティア活動へ参加し病気の偏見や誤解を払拭していく周知活動 

○同じ立場の仲間と本音でディスカッションし次の行動に繋げる 

○機関紙を年 6 回発行し、自分たちの活動を知ってもらうための啓発活動 

会 員 数 20 名 会 費  

活 動 頻 度 

 ○毎月 6回 

木曜日（第一と第三）、火曜日（第二と第四） 

土曜日（第二）、日曜日（第四） 

 

代 表 者 氏 名 石黒 浩充 

連 絡 先 090-8273-2880（石黒） 
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ホームページ https://www.nagi-suzuran.com/ 


