
主催　　　　胆振地方男女平等参画センター
公益社団法人室蘭市シルバー人材センター

毎月第１第３水曜日　10時～12時　（月２回）※講習日は一部変更有り

１回　２時間　１，０００円

下記内容を予定しています　　●会場　室蘭市中小企業センター　中会議室Ａ

月 日 講　座 講 習 内 容

8（水） エクセルの基礎（起動・終了、画面構成）

22（水） 文字、図形、写真等使用した文書作成

7（木） データの入力（文字、数値、日付　他）

27（水） データの編集（移動、コピー、クリアー　他）

3（水） 演算記号を使用した四則計算

17（水） オートフィル機能、保存の仕方、総合問題

1（水） 表の作成、罫線、塗りつぶし、セル結合　均等割り付け、縦書き　他

15（水） 文字装飾、列幅行高調整、列行挿入削除、総合問題　他

5（水） 基本関数（合計、平均）　他

19（水） 関数（最大値、最小値、個数カウント）、相対絶対参照　他

2（水） 関数の総合問題と復習

30（水） 表印刷 印刷　ページ設定、縮小印刷、印刷範囲指定　他

7（水） シート名変更、シート挿入削除、シート移動コピー　他

21（水） シート間集計、別シート参照、　総合問題

4（水） グラフの機能概要、円グラフ作成

18（水） 棒グラフ作成　他

2（水） グラフの編集　練習問題　他

16（水） データの並べ替え（アイウエオ順、日付順、昇順降順）　他

13（水） データの抽出、ウィンドウ枠固定　総合問題他

27（水） まとめ エクセルの総復習

3（水） サンプル作成で数式・関数操作の応用機能を学ぶⅠ（例：家計簿）

17（水） サンプル作成で数式・関数操作の応用機能を学ぶⅡ

2（水） サンプル作成でグラフ編集の応用編機能を学ぶⅠ（例：健康管理表）

16（水） サンプル作成でグラフ編集の応用編機能を学ぶⅡ

申し込み・問合せ先
お申し込みは下記へご連絡下さい
胆振地方男女平等参画センター　
　室蘭市東町４－２９－１
　電話　　　４４－８１８４

● 　受講料

●　　講習日時　　　　
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～エクセルの優れた機能例～ 

・文字・図形・写真を使いワードと同じ文書が作成できます 

・表の作成編集が簡単で見栄えの良いレイアウトになります 

・グラフの作成が簡単にできます 

・簡単に自動計算ができます 

・あいうえお順等データを簡単に並べ替えることができます 

並べ替え 

グラフ 

表計算 


