
 

活セン登録団体数 １８７団体 

申し込みは前日までに活センへ 
 TEL ８３－７７５１ 

■京都の秋～菊地正写真展 
 カメラを手にして半世紀の菊地さん 

（登別市在住）が何度も訪れ魅了された 

秋の京都の写真を展示します。 

期間 ７月１日（火）～１２日（土）  

  （最終日は１５時まで） 

■｢本輪西ほたるの会」活動紹介パネル展 
  本輪西ホタルの里（栗林公園内）でのホタルの

飼育と保全活動を紹介する写真など、約２００点

を展示します。 

期間 ７月１４日（月）～１９日（土）  

  （最終日は１５時まで） 

■外川
そとかわ

忠勇
た だ お

特別写真展 

～日の出を撮って３０年 
イタンキ浜の日の出を撮り続け、今年９５歳を迎

える外川さんが、記念に９５枚の写真を展示します。 

期間 ７月２２日（火）１３時～８月２日（土）  

          （最終日は１５時まで） 

         
 

 

■不登校等の子どもの危機に対し、どう

立ち向かうか～親の立場から～【無料】   
  いじめ、不登校等の問題における保護者、学校、行

政、医療機関の役割について、わかりやすく伝える講

演会です。 

日時 ７月１２日（土）１０時～１２時 

定員 ２０人 

講師 こころの集い凪の会・ 

元洞爺湖町教育指導専門員 名須川 敏雄さん 

 

■パソコン無料相談会 
  パソコンについての困りごと相談や、これから

利用したいという方にアドバイスをします。 

日時 ７月１９日（土） 

① １０時３０分～１２時 

② １３時３０分～１４時３０分 

③ １４時３０分～１５時３０分 

持ち物 パソコン、スマートフォン 

講師 NPO 法人シニアネットいぶり 会員 

 

 

室蘭書道連盟 

○第６３回室蘭書道展【無料】  
 日時 ７月４日（金）～６日（日） 
     １０時～１８時（最終日は１６時） 
 会場 室ガス文化センター 

詳細 TEL ８６-７８２０（金川） 

PORT.（ポート） 

○室蘭展～室蘭の1 番、室蘭が１番を集めてみました 

【無料】 
   室蘭に関する面白い雑学や情報を集めた展示。 
 今回はむろらん★てつまち講座と同時開催します。 

日時 ７月６日（日）９時～１６時３０分 
会場 室蘭市中小企業センター 中会議室 A 
詳細 ✉sirasame2000@gmail.com（甲田） 

室蘭てつのまち振興会 

○むろらん★てつまち講座 BASIC 

第１部 むろらんの概要 
   楽しく室蘭を知ろう！をテーマに講演します。 

日時 ７月６日（日）９時３０分～１１時３０分 
会場 室蘭市中小企業センター 中会議室 A 
定員 ２０人（先着順） 
料金 ３００円 
申込方法 事前に申込フォームで 
詳細 TEL ０９０-４８７４-１７２２（山田） 

✉info@tetsumachi.net 

いろいろマーケット運営委員会 

○出張いろいろマーケット【入場無料】 
  なんでも OK のフリーマーケットです。 

日時 ７月６日（日）１０時～１４時 

 会場 胆振地方男女平等参画センター ミンクール 

 詳細 TEL ０９０-５９５３-２５９９（根木） 

発達障がい児子育て親の会「ペチュニア」 

○ペチュニア夏祭り 
  日時 ７月６日（日）１３時３０分～１６時３０分 

会場 FK ホールディングス生涯学習センター 
きらん 多目的室 

料金 一般 １,０００円  
LINE 会員 ５００円 

   会員 無料 
申込方法 事前にメールで 
詳細  ✉2212petunianokai@gmail.com（木村） 
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こころの集い凪の会 

○こころの集い凪の会     
  過剰な飲酒やギャンブルなどの依存症に悩みを

持つ仲間と一緒に回復を目指します。 
日時 ７月８日 ･２２日（火）１８時～２０時 

 会場 胆振地方男女平等参画センター ミンクール 
 料金 各日３００円 
 申込方法 事前に電話で 

詳細 TEL ０９０-８２７３-２８８０（石黒） 

ＮＰＯ法人 ten to ten 

○遊牧文化講座「遊牧民模様の秘密」 
－モンゴル、カザフが観ている世界－ 

  遊牧民が描く模様は、何を見て、感じて、願っ
て、祈って描かれるのか。彼らの世界を覗きます。 
日時 ７月９日（水）１３時～ 

 料金 １,５００円 
 講師 ＮＰＯ法人北方アジア文化研究センターしゃ

がぁ 理事長 西村 幹也氏 
 申込方法 事前に電話で 

○TENTO で読み聞かせとお散歩 【無料】 
 「夏の読み聞かせと水遊び」         
 対象 小学３年生以下と保護者 
   （濡れても良い服でお越しください） 
 日時 ７月１８日（金）１５時～１６時 
 定員 １０組（先着順） 
 申込方法 当日直接 

○TENTO CLASS「東洋医学であげる免疫力」 

    ～艾（もぐさ）をつくる 
日時 ７月３１日(木)１４時３０分～１６時３０分 
料金 一般・親子組 ３,５００円 学生３,０００円 
申込方法  事前に電話で 

･･････････････････････････････････････････････ 
会場 TENTO（室工大大学会館内）および周辺 
詳細 TEL ０８０-１４４７-８０８５（市村） 

✉  tentoten.npo@gmail.com 

室蘭子ども劇場 

○あつまれ！！ちびっこ【無料】 
  自由に参加できる子育てサロンです。 

対象 就学前のこどもと保護者 
日時 ７月１０日（木）１０時～１２時 
会場 わにホール室蘭市市民会館 リハーサル室 

 申込方法 当日直接 
 詳細 TEL ４３-３７９０（同劇場） 

室蘭友の会 

○友の会フェア【入場無料】 
会員手作りのお菓子や小物を販売します。蜜ろうラッ

プのワークショップもあります。 
日時 ７月１０日（木）１０時３０分～１２時３０分 
会場 室蘭友の家（東町４-１４-７） 

 詳細 TEL ４５-０６０５（同会） 

日本野鳥の会 室蘭支部                 

○月例探鳥会（イタンキ浜） 
  探鳥会の後､浜のごみ拾いを行います。 

日時 ７月１２日（土）８時 
イタンキ浜駐車場集合 

料金 １００円（保険料含む） 
詳細 TEL ２２-２６４０（星） 

青いチキウまもり隊 

○ビーチクリーン活動～海蝕洞 
日時 ７月１２日（土）８時 

イタンキ浜ビオトープ横の駐車場集合 
    ※片道１時間歩きます。トイレ等はありません。       
 持ち物 飲み物、軍手、長靴 

詳細 TEL ０９０-７５１１-６９７６（塚原） 

NPO 法人いきものいんく 

○蓬莱門・測量山ツアー 
対象 小学１年生～大人 
日時 ７月１２日（土）・１３日（日）９時～１４時 

※雨天中止（雨天予備日はありません） 
場所 蓬莱門、測量山  
定員 各日２０人 
料金 １人５,０００円 

 申込方法 氏名（ふりがな）、性別、生年月日、  
住所、電話を記入し、メールで 

詳細 TEL ０８０-１８８６-０６９８（事務所) 
    ✉ sasaki@ikimonoinc.jp 

ホット・ハンドむろらん 

○タオル帽子講習会 
日時 ７月１２日（土）１０時～１４時３０分 
会場 寿町会館 
料金 １,０００円（材料費込み） 

○がん治療を行っている人のための 
 レンタルウイッグ相談会とタオル帽子講習会 

日時 ７月２０日（日）１０時～１４時３０分 
会場 ＦＫホールディングス生涯学習センターきらん  
料金 講習会 １,０００円 （材料費込み） 

レンタルウイッグ ５,０００円 （年間） 
････････････････････････････････ 
申込方法 事前に電話で 

詳細 TEL ０９０-３３９８-５４３５（久保） 

室蘭ノルディックウォーキング協会 
 
行事・実施日 受付時間・場所 コース・備考 

さわやか NW  

７月１２日(土) 
９時 中島公園駐車場 

登別市美園町、清

滝不動尊、楽山 

きがるに NW 

７月１８日(金) 
９時 旧室蘭駅舎 

港町散策路、札幌

通 

きがるに NW 

７月２３日(水) 
９時 げんき館ペトトル 

崎守神社、歴史の

小径 

さわやか NW  

７月２７日(日) 

９時 室蘭民報みんな 

の水族館 

2025 室蘭港展望 

巡り 

きがるに NW  

７月３１日(木) 

９時 日本製鉄 

室蘭球場 

潮見公園、イタン 

キ浜鳴り砂海岸 

※NW…ノルディックウオーキング 

無料貸ポールあり（１５セット） 

料金 非会員２００円（保険料込み） 
申込方法 当日直接 

○夢の森でポールウオーキング【無料】 
地球岬街道夢の森づくりの会と協力のもと、ノルディ

ックウオーキングの体験後、展望広場で楽しく歓談します。 
 日時 ７月１３日（日）１３時～１５時 
 会場 地球岬街道夢の森（新富町・観光道路沿い） 
 問合先 TEL ０９０-９４３１-３１８６（森川） 
････････････････････････････････････････････････ 

詳細 TEL ０９０-９０８７-５０６８（黒政） 

 

  

 

 



 

室蘭文学館の会 

○ブックトークカフェ「本との出会い、人との出逢い」 
お気に入りの本を持参ください。 

日時 7 月１2 日（土）１４時～１５時３０分 
定員 １０人程度（先着順） 
料金 ２００円 高校生以下無料 
申込方法 前日までに電話で 

○土曜講座 
～平成以降の短歌について僕の語ること  

  歌人の山田航さんがお話します。 

日時 7 月２6 日（土）１３時～１５時 

料金 ２００円（飲み物付き） 高校生以下無料 

申込方法 当日直接 

○ギャラリートーク＆ミニライブ【無料】 
 「スピリチュアリズムと文学～三浦清宏」につい

てのお話とジャズ演奏をお楽しみください。 

日時 8 月 2 日（土）１３時３０分～１４時３０分 

････････････････････････････････････････････････ 

会場 室蘭市港の文学館 

詳細 TEL ２２-１５０１（港の文学館） 

室蘭地区サッカー協会 グラスルーツ委員会                 

○MFA なでしこフットサル 
対象 小学４年生以上の女性 
日時 ７月１２日（土）１８時３０分～２０時３０分 
会場 栗林商会アリーナ 多目的ホール 
料金 ３００円 
申込方法 当日直接 

 詳細 TEL ０９０-６６９０-６２６３（菅原） 

○JFA キッズ（U6/U8）サッカーフェスティバル 
２０２５北海道 in 室蘭 【無料】 
対象 ４～８歳 
日時 ８月２日（土）１８時～１９時３０分 
   ※雨天時８月１１日（月・祝）に延期 
会場 リーフラスフットボールパーク（祝津町） 
申込方法 ７月２５日まで申込フォームで 
詳細 TEL ０９０-５９５７-７８２３（三木） 

室蘭きのこの会 

○きのこ採取会【無料】 
日時 ７月１３日（日）９時～１１時 

 ８時５０分 チマイベツ浄水場旧正門前集合 
採取場所 室蘭岳バットの森 
申込方法 当日直接 
詳細 TEL ４３-８０４３（橋本） 

室蘭フォークダンス協会 

○全道フォークダンス交流会 兼  

創立７２周年記念フォークダンス交流  
 世界各地の踊りを、美しい民族衣装をまとった道内各

地の愛好者が踊って交流します。自由に見学できます。 

日時 ７月１３日（日）１０時～１５時 

会場 栗林商会アリーナ多目的ホール 

料金 参加者５００円（当日） 見学無料 

 詳細 TEL ０９０-６９９３-８７０８（池田） 

おもちゃの病院「中島」 

○壊れたおもちゃの修理【無料】 
日 時 会 場 

７月１３日（日）  
１１時～１５時 

ふれあいサロン 
ほっとな～る（中島町） 

７月２７日（日） 
１１時～１５時 えみらん１階多目的室 

 
※修理内容で、部品代がかかることもあります。 
詳細 TEL ０９０-１６４４-０５４３（岡本） 

絵手紙サークルえがお 

○講座～認知症予防は絵手紙で！ 

日時 ７月１６日（水）・８月６日（水）１０時～１２時    
会場 FK ホールディングス 

生涯学習センターきらん 研修室 
定員 １０人 
料金 １,０００円 
申込方法 事前に電話で   こがわ 

詳細 TEL ８７-１６７５（古川） 

室蘭美術協会 

○会員展２０２５【無料】  
 絵画、陶芸などの作品を一堂に展示します。 

日時 ７月１７日（木）～２０日（日）     
１０時～１７時（最終日は１６時） 

 会場 室ガス文化センター 展示室 
詳細 TEL ８５-８６３０（中澤） 

室蘭市悠悠ライフ教養講座 

○自然観察講座～｢出前講座｣野鳥の生態を知ろう 
 対象 ６０歳以上 

日時 ７月１７日（木）１０時 
  会場 胆振地方男女平等参画センター ミンクール 
 料金 ２,０００円（年会費） 
 申込方法 いつでも入会可 
 詳細 TEL ２４-２５４７（山本） 

（一社）相互支援団体かえりん室蘭支部 

○室蘭おさがりくるりん 
約４０L の袋にこども服詰め放題で持ち帰れます。 

 日時 ７月１９日（土）１１時～１３時  
 会場 スーパーアークス室蘭中央店３階 
 料金 ５００円 
 詳細 TEL ０９０ｰ７６５５ｰ２３４３（星） 

室蘭イタンキ浜鳴り砂を守る会 

○イタンキ浜鳴り砂海岸の清掃  

日時 7 月１９日（土）１３時  
※雨天時は２日後に延期 

場所 イタンキ浜鳴り砂海岸（みゆき町側）集合 
詳細 TEL ２３-１０７５（菊地） 

本輪西ほたるの会 

○ホタル観賞会【無料】 
日時 ７月１９日（土）～８月３日（日）※小雨実施 

１９時３０分～２０時３０分  
場所 本輪西ほたるの里（栗林公園内） 
申込方法 当日直接 
詳細 TEL ０９０-２８１４-８６１２（工藤） 

 

 

 

 

 

 



 

パソコンボランティアプラザ室蘭 

○オープンサポート【無料】 
障がい者､高齢者のパソコン活用をサポートします。 

日時 ７月２０日（日）１３時３０分～１５時３０分 
会場 室蘭市障害者福祉総合センター ぴあ２１６ 

 詳細 TEL ０９０-６９９５-８６１３（西野） 

室蘭市民美術館をささえる会 

○第７５回市民文化祭・室蘭文化連盟創立５０周

年記念 第２１回港の写生会 参加者募集【無料】  
対象 小・中学生（小学２年生以下は保護者同伴）  
日時 ７月２０日（日）１０時～１４時 ※雨天決行  
会場 室蘭港フェリーターミナル ９時４５分 集合  
定員 １００人（先着順）  
持ち物 画版、絵の具、筆、鉛筆、水入れ、昼食、飲み物  
申込方法 ７月１３日（日）までに、住所・氏名

（フリガナ）・学校名・学年・電話番号・
同伴保護者氏名（小学２年生以下の場
合）を記入し、FAX か郵送で  

○港の写生会作品展 【無料】  
日時 ７月２１日（月・祝）～２７日（日） 

※２２日（火）・２３日（水）は休館  
１０時～１７時（最終日は１６時まで）  

会場  室蘭市民美術館  
･･････････････････････････････････････････････ 

詳細 室蘭市民美術館をささえる会事務局  
〒051-0016 室蘭市幸町６-２３  
TEL ２５-３０９０ FAX ２５-３０９１  

DENZAI 環境科学館 

○特別講演「祝福のオーロラ上映＆トークライブ 

・オーロラ写真パネル展」 
対象 中学生以上 
日時 ７月２０日（日） 

パネル展 １６時～１７時１５分 
上映・トークライブ １７時３０分～１９時 

 定員 ７５人（先着順） 
 料金 前売券１,５００円、当日券１,８００円 

申込方法 ７月１９日まで窓口に直接 
詳細 TEL ２２-１０５８（同館） 

子育て応援 PLEASURESPOT 

○遊ぶ・学ぶ・楽しむ  
子育て応援交流会【入場無料】 

子育て支援に取り組む団体が協力。昔遊びやもの
づくり体験などが楽しめます。（無料託児あり） 
日時 ７月２１日（月・祝）１１時～１６時 
会場 ＦＫホールディングス生涯学習センター   

きらん 研修室 
詳細 TEL ０７０-６６０２-５０８７（菅原） 

キレイテラス 

○火曜に通う火曜茶  
  毎月第 4 火曜日に多世代の居場所作りと交流の

ために事務所を開放します。 
 日時 7 月２2 日（火）１１時～１５時 
 会場 藤澤・小林事務所（幸町５-７） 
  料金 １００円（飲み物代） 
 詳細 TEL ０８０－５５８６-９５８９（藤澤） 

室蘭消費者協会 

○エコな小物づくり 
～着物地でボックスティッシュカバー 

 日時 ７月２３日（水）１０時～１２時 
会場 室ガス文化センター  
料金 ５００円 
持ち物 裁縫道具 
申込方法 ７月１６日まで電話、または住所 

・氏名・電話番号を記入し FAX で 
詳細 TEL・FAX ２３-１５８０（同会） 

手作りコスメとアロマのフランジパニ 

○アロマを楽しむ会 ～夏におすすめのアロマ 
日時 ７月２４日（木）１０時～１１時 
会場 ツケダ薬局本店 2 階（中島町） 
定員 ５人（先着順） 
料金  ２,７５０円 
申込方法 ７月２１日までに電話かメールで 
詳細 TEL ０９０-１５２２-７８４０（松浦） 

✉ aromacosme2016@gmail.com 

源氏物語に親しむ会 

○源氏物語に親しむ～行幸（みゆき） 
  原文を読み、現代語訳や言葉の解釈、物語の時代

背景、登場人物の心の動きにも注目します。 
日時 ７月２５日（金）１３時～ 

 会場 室蘭市港の文学館 

 料金 ５００円 

 申込方法 当日直接 

詳細 TEL ５５-５３６３（増子） 

室蘭ウォーキング協会 

○すこやかウオーク～みなとまち散策路めぐり 
日時 ７月２６日（土）９時 旧室蘭駅舎集合 

○すこやか市民ウオーク～すこやかロード・イタンキ浜 
 日時 ８月３日（日）９時 保健センター集合 

････････････････････････････････････ 
料金  非会員２００円（保険料込み） 
申込方法 当日直接 
詳細 TEL ０９０-３８９７-２１６４（成田） 

中央町たのしまさる会議 

○「たのしまテント」と「軒下ジャック」 
  むろらん港まつりに合わせて、ワークショップ

や飲食ブースが出店します。 
 日時 ７月２６日（土）１５時～ 
 会場 中央町大辻医院跡地・近隣空き店舗 

 詳細 TEL ０７０-６６０２-５０８７（菅原） 

室蘭手打ちそば愛好会 

○親子による手打ちそば教室 
対象 小学４年生以上の子どもと保護者 
日時 ７月２７日（日） 

➀９時３０分～１１時３０分 ②１３時～１５時  
会場 高砂町会館 分館 
定員 各４組（先着順） 
料金 １組２,０００円 
申込方法 ７月２０日までに電話で  
詳細 TEL ０９０-８４２６-２１８１（青木） 

 

 

 

 

 



 

活動の幅をもっと広げる 助成金情報 
 

社会医療法人母恋 日鋼記念病院 

○にっこう健康ゼミナール～身近にある難聴【無料】 
日時 ７月３１日（木）１４時～１５時    
会場 ＦＫホールディングス生涯学習センター   

きらん研修室 
講師 耳鼻咽喉科 科長 中村 基角 医師 
   岩崎電子室蘭補聴器センター 植村 篤詞 氏 
定員 ６０人 
申込方法 当日直接  
詳細 TEL ２４-１３３１（同病院広報渉外課） 

室蘭笑うヨガの会 

○笑いヨガ  
 日時 ８月２日（土）１４時～１６時 
 会場 わにホール室蘭市市民会館 和室 
 料金 ５００円 

持ち物 タオル、飲み物、動きやすい服装で 
申込方法 当日会場で 
※毎週土曜日の１４時から 5 分程度、LINE のビデ 

オ通話で「リモート笑いクラブ」を行っています｡ 
詳細 TEL ０９０-４８７９-６０９５（佐々木） 

 

 

★えがお食堂（室蘭更生保護女性会） 

日時 ７月１９日（土）１１時～１２時３０分 
    ※遊び場は１０時３０分～１２時３０分                

会場 本教寺（常盤町６-１４）            
料金 高校生以下無料 大人２００円 
申込方法 当日直接 
詳細 TEL ０９０-３４６８-１９６６（石倉） 

★なかよし食堂 (NPO 法人室蘭母子福祉会 協力)  

日時 ７月２６日（土）１２時～１３時 
会場 ハートセンタービル（東町２-３-３） 
料金 高校生以下無料 大人３００円 
申込方法 前々日までに電話で 
詳細 TEL ０９０-１３８５-５０２８（佐藤） 

★「クル」（NPO 法人 くるくるネット） 

日時 毎週金曜日 １４時～２０時 
   土・日曜日 １０時～１３時 
会場 クルハウス（知利別町２-２２-３１） 
料金 子ども食堂利用の場合 

大学生以下無料 大人２００円 
申込方法 事前に電話か右のコードで 
詳細 TEL ４８-９１３３（鳥山） 
 

 
 

北海道写真協会室蘭支部 

◇第５０回記念全室蘭写真展 作品募集 
対象 西胆振地域（登別以西）に在住または勤務の方 
応募期間 ７月１４日（月）～１８日（金） 
料金 ２,０００円 ※半額返金制度あり 学生無料 
応募方法 期間中に申込書を添えて道新室蘭支社、

アサヒ堂（登別市）、しゃしんのほそか
わ（伊達市）に持参または事務局へ郵送 
※申込書は活センにもあります。 

詳細 TEL ０９０-３３９７-２１３５（事務局・鳥海） 

室蘭俳句協会 

◇俳句の市民公募 
入賞者は１０月の第４８回市民俳句大会で表彰します。 

対象 室蘭・登別・伊達在住の市民 
（小・中・高校生を含む） 

応募期間 ７月１日（火）～８月３１日（日） 
料金   無料 
応募方法 一般は２句まで、学生は１句を住所・ 

氏名・電話番号を添えてはがきで投稿 
  〒051-0034 室蘭市増市町 1-21-10 

      進藤 芙蓉宛 
詳細 TEL ０８０-２０５３-０１５１（進藤） 

 
 

 

◆北海道言友会室蘭支部 
  吃音者でつくるセルフグループです。障害者福祉

総合センター（ぴあ２１６）を拠点に例会、勉強会
などを開いています。 
詳細 TEL ０９０-１５２９-３７２３（竹中） 

  
◆NPO 法人 ゆめみ～る 
  登別市を拠点にこどもの居場所づくりや不登校児

の支援など、地域福祉活動に取り組んでいます。 
詳細 TEL ０９０-２６３４-０２９１（木内） 

 
◆室蘭写真団体連合会 
 室蘭地域の写真文化の振興に努めています。 

詳細 TEL ０９０-３３９７-２１３５（鳥海） 
 
◆子どもの幸せな未来を考える会 

こどもたちの未来を考える学習会を開催します。 
詳細 TEL ０９０-７１８１-０２３１（久保） 

 
◆PORT.（ポート） 

地域課題をテーマにしたワークショップやイベン
トを企画運営します。 
詳細 ✉sirasame2000＠gmail.com（甲田） 

 

 
 

●（公財）北海道地域活動振興協会 

▽ボランティア活動助成 
対象事業：令和８年２月２８日までに実施する、道

内の団体が実施する地域性と公益性があ 
る非営利の事業 

助 成 額：１件につき上限３万円 

▽まちづくり推進活動支援事業 
対象事業：令和８年３月７日までに実施する、行政と

のパートナーシップによる新しい時代にふ
さわしいネットワークづくりを目指した地
域活性化の取り組み 

助 成 額：１件につき上限２５万円 

＜以下共通＞ 
対象団体：道内に住所または活動の拠点があり、活 

動を１年以上継続して実施している団体 
締 切 日：７月３１日（木）  
問 合 先：（公財）北海道地域活動振興協会 
        TEL ０１１-２６１-０８０３ 
U R L：https://www.fureaizaidan.or.jp 

こども食堂（活セン登録団体のみ） 

  

活センに仲間入り！（R7.６月新規登録） 

登録団体からのお知らせ 
 
 
 

 



 

市民活動を頑張っている方にスポットを当て、その活動の魅力を紹介するコーナー。今回は、室蘭市中央町の

活性化に取り組む「中央町たのしまさる会議」代表の菅原佳奈枝さんにお話を伺いました。 

会の成り立ちとこれまでの活動について教えてください 

 当会は、２０２１年に官民連携で行われた中央町・浜町商店街の空き地の利活用プロジェクト「中央町たのしま
横丁」の活動を引き継ぎ結成されたまちづくり団体です。現在メンバー８人で、空き物件の調査を兼ねたまち歩き
イベント「中央町まち歩き探検団」やまちづくりの専門家を招いての勉強会「エリマネ塾」「中央町小公園キャン
ドルナイト LIVE」の開催など、中央町のにぎわいづくりや交流の活性化を目指して活動しています。今年 2 月に
は室蘭商工会議所と共催で中央町では久々の「冬まつり」を 2 日間の日程で行い、およそ３０００人の市民にご
来場いただきました。会のメンバーが中心となって雪の滑り台を、会の活動拠点である浜町商店街・旧大辻医院
跡の空き地「たのしま会場」に作ったところ、長蛇の列ができるほどの大好評で、こどもたちの歓声が商店街全体
を包んでいたのが印象的でした。 

今月はイベント「たのしまテント」「軒下ジャック」が開催されますね！ 

 はい、「たのしまテント」は空き地や公園にテントやタープを張り、飲食や雑貨などの物販、体験ワークシ
ョップなどを展開する取り組みで、今回は 7 月２６日（土）にむろらん港まつり「市民おどり・室蘭ねりこ
み」の中央町開催に合わせて、旧大辻医院跡の空き地で開催します。お祭りらしく縁日のようなこどもも大人も
楽しめる空間にしたいと考えています。 

一方「軒下ジャック」は、昨年８月に「裸みこし」を盛り上げよう 
と浜町商店街の旧ぎんやデパートの空きスペースに飲食など数店のブ 
ースを入れて実験的に行ったところ「普段空いている場所にお店があ 
るのはお祭りの雰囲気も出てとてもいい」と見物のお客さんから好評 
をいただいたので、今年は「たのしまテント」と同じ２６日に旧ぎん 
やと近隣の空き店舗を活用して実施する予定です。 

港まつり見物の際にはぜひ「たのしまテント」と「軒下ジャック」 
にご来場いただいて、中央町を楽しんでいただきたいですね。 
※５ページに掲載 

菅原さんが感じる中央町の魅力とは  

 私は中央町で雑貨店を営んで７年になるのですが、楽しまさる会議をはじめ企画するイベントの回を重ね
るごとに、誰も歩いていなかった商店街に人通りが戻ってきて、７年前と比べて新しいお店も増えているよ
うに感じています。中央町と聞くと寂れた街というイメージがあると思いますが、実はそうではなく、昭和
の雰囲気が漂うレトロな商店街で、それをを生かした活力のあるまちづくりを今後も展開していきたいと思
っています。 

今後の活動に向けて PR をどうぞ！ 

年に数回の「たのしまテント」や秋に開催している「中央町小公園キャンドルナイト LIVE」など回を重ねるご
とに楽しみにしてくださっている地域の方々がいることを実感できて、とてもうれしいですね。 

これからも中央町の商店街をはじめ様々な方々と関わりながら、 
まちを盛り上げて行く企画を作っていきたいと思っていますので、 
中央地区のまちづくりや、企画、イベントの運営などに興味関心 
のある方はお気軽にご連絡ください。 

一緒に中央町を盛り上げていきませんか！ 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

室蘭市市民活動センター 
登録団体の情報発信や講座開催、打ち合わせに利

用できるほか市民活動に関する展示や資料の作成な

どにも利用できる市民活動の拠点です。 

開館時間 平 日 ９時 ～21 時 

 土曜日 ９時 ～17 時 

 (日・祝日・年末年始は休館) 

所 在 地 〒050-0074 室蘭市中島町２-22-1 

 ( 生涯学習 2 階) 

電 話 0143-83-7751 
F A X  0143-83-7335 
メ ー ル  katsudo@kujiran.net 
公式 HP https://www.kujiran.net/katsudo/ 

 

中央町たのしまさる会議 

代表 菅原 佳奈枝さん 
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先月、野球界のスーパースタ
ー・長嶋茂雄氏が亡くなった。 

東京六大学・巨人 V9 戦士・監
督…その活躍と足跡は多くの人の
知るところですが、長嶋氏と「室
蘭」との間に縁があることをご存
知でしょうか。 

２０１１年に発刊された室蘭の
ガイドブック「きらん 室蘭入門
書」にその逸話が詳しく紹介され
ています。長嶋氏の「メークドラ
マ」の１ページ。図書館や活セン
でもご覧いただけます。（い） 

 
 

中央町楽しまさる会議 
TEL ０７０-６６０２-５０８７（菅原） 
SNS フェイスブック・インスタグラム 
 

  港
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