
 

活セン登録団体数 １８１団体 

  
市民活動ミュージアム２０２５ 

～地域の宝をさがそう～ 

１１/８（土）・１１/９（日） 
        １０時～１６時 

活センに登録する団体が一堂に会し、展示や 
ステージ発表、体験ワークショップなどで活動を 
ＰＲする楽しいイベントです。 

詳細は折り込みチラシをご覧ください。 

 
■室蘭市悠悠ライフ園芸講座  

菊花展   
期間 １１月４日（火）１２時～６日（木）         

（最終日は１５時まで） 

■当時の新聞で辿
たど

る太平洋戦争展 
 戦後８０年を迎えて、戦時中の新聞紙面の展示
や、地域の歴史資料保存の取り組みについて紹介し
ます。 
期間 １１月１０日（月）～１５日（土）  
          （最終日は１５時まで） 

■デイサービスわっくの家 作品展 
  わっくの家の利用者が制作した壁飾りや牛乳パ

ックを再利用した小物入れなどの作品を展示します。 
 期間 １１月１８日（火）～２９日（土）  

  （最終日は１５時まで） 

         
 

ホット・ハンドむろらん 

○タオル帽子講習会 
日時 １１月８日（土）１０時～１４時３０分 
会場 寿町会館 
料金 １,０００円（材料費込み） 

○がん治療を行っている人のための 
 レンタルウイッグ相談会とタオル帽子講習会 

日時 １１月２３日（日・祝）１０時～１４時３０分 
会場 ＦＫホールディングス生涯学習センターきらん  
料金 講習会 １,０００円 （材料費込み） 

レンタルウイッグ ５,０００円 （年間） 
････････････････････････････････ 
申込方法 事前に電話で 
詳細 TEL ０９０-３３９８-５４３５（久保） 

こころの集い凪の会 

○こころの集い凪の会     
  依存症で悩む仲間と一緒に回復を目指します。 

日時 １１月 4 日 ･１８日（火）１８時～２０時 
 会場 胆振地方男女平等参画センター ミンクール 
 料金 各日３００円 
 申込方法 事前に電話で 

詳細 TEL ０９０-８２７３-２８８０（石黒） 

 

室蘭港立市民大学 

○第７回講座 

「得するエコ～身近なところから環境を考える」 
 日時 １１月８日（土）１３時３０分～１５時 
  会場 わにホール室蘭市市民会館 
 料金 ５００円（一般聴講） 
 講師 ＮＰＯ法人室蘭地域再生工場  

理事長 藤当 満さん 
申込方法 事前に電話またはメールで 

 詳細 TEL ０９０-３４６８-１９６６（石倉） 
    ✉  muroran-koritsu@outlook.jp 

室蘭文学館の会 

○ブックトークカフェ｢本との出会い、人との出逢い」 
お気に入りの本をお持ちください。 

日時 １1 月 8 日（土）１４時～１５時３０分 
定員 １０人程度（先着順） 
料金 ２００円 高校生以下無料 
申込方法 前日までに電話で 

○土曜講座～後期企画展 
「文学碑から見える室蘭」【無料】   
日時 １１月２２日（土）１３時～１５時 
申込方法 当日直接 
･･････････････････････････････････････････････ 
会場 室蘭市港の文学館 
詳細 TEL ２２-１５０１（港の文学館） 

おもちゃの病院「中島」 

Ẇ壊れたおもちゃの修理【無料】 
日 時 会 場 

１1 月９日（日）  
１１時～１５時 

ふれあいサロン 
ほっとな～る（中島町） 

１１月２３日（日） 
１１時～１５時 えみらん１階多目的室 

 
※修理内容で、部品代がかかることもあります。 

詳細 TEL ０９０-１６４４-０５４３（岡本） 
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室蘭市市民活動センターの催しやセンター登録団体 

の情報など、市民活動に関する情報を発信します。 
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むろらん切り絵の会 

○切り絵体験【無料】 
  毎月１１日に行っています。道具は会で用意します。 

日時 １１月１１日（火）１２時３０分～１３時３０分 
会場 光昭寺（輪西町３-４-４） 

 申込方法 当日直接 
 詳細 TEL ４４-２０５０（橋本） 

室蘭市悠悠ライフ教養講座 

○歴史講座～｢出前講座｣室蘭市民俗資料館 
 対象 ６０歳以上 

日時 １１月１３日（木）１０時 
  会場 胆振地方男女平等参画センター ミンクール 
 料金 ２,０００円（年会費） 
 申込方法 いつでも入会可 
 詳細 TEL ２４-２５４７（山本） 

室蘭災害ボランティアネットワーク 

○室蘭災害ボランティアネットワーク研修会     
  能登に赴いた支援者から災害支援の実際について

学びます。 
日時 １１月１５日（土）１４時～１６時 

 会場 わにホール室蘭市市民会館 
定員 ５０人 

 料金 ５００円 
 申込方法 前日までに右のフォームで 

詳細 TEL ０９０-７５１９-９２３７（三木） 

北海道言友会室蘭支部 

○吃音講演会～吃音って何？ 
科学的な視点から考える～【無料】     

 日時 １１月１５日（土） １８時～２０時 
 会場 室蘭市障害者総合福祉センター ぴあ２１６ 
 申込方法 当日直接 

詳細 TEL ０９０-１５２９-３７２３（竹中） 

いろいろマーケット運営委員会 

○いろいろマーケット【入場無料】 
  ハンドメイド、日用品や雑貨、古着などのフリー

マーケットです。飲食や縁日コーナーもあります。 
日時 １１月１６日（日）１０時３０分～１５時 
会場 室ガス文化センター 展示室 
詳細 TEL ０９０-５９５３-２５９９（根木） 

（一社）相互支援団体かえりん室蘭支部 

○室蘭おさがりくるりん 
約４０L の袋にこども服詰め放題で持ち帰れます。 

 日時 １１月１６日（日）１１時～１３時  
 会場 スーパーアークス室蘭中央店３階 
 料金 ５００円 
 詳細 TEL ０９０ｰ７６５５ｰ２３４３（星） 

発達障がい児子育て親の会「ペチュニア」 

○感覚を刺激する運動あそび 
  日時 １１月１６日（日）１３時３０分～１６時３０分 

会場 FK ホールディングス 
生涯学習センターきらん 研修室 

料金 一般 １,０００円  
LINE 会員 ５００円 会員 無料 

申込方法 事前にメールで 
詳細  ✉ 2212petunianokai@gmail.com（木村） 

ＮＰＯ法人 ten to ten 

○TENTO で読み聞かせとお散歩【無料】 

 「初冬を楽しむ読み聞かせと外遊び」         
 対象 小学３年生以下と保護者 
 日時 １１月２１日（金）１５時～１６時 
 会場 室工大カフェ TENTO および周辺 

定員 １０組程度（先着順） 
 申込方法 当日直接 

会場 室工大カフェ TENTO および周辺 
詳細 TEL ０８０-１４４７-８０８５（市村） 

室蘭子ども劇場 

○舞台鑑賞例会「どうぶつ忍者太鼓」 
  アクロバティックでユーモアたっぷりの技や動き

とドラマチックな太鼓演奏をお楽しみください。 

対象 小学生から高校生までの子どもと保護者 
日時 １１月２１日（金) 

１８時３０分～１９時３５分 
会員料金 １人２,６００円（３歳以下は無料） 

（入会金２００円・会費月額１,２００円×２カ月） 
会場 室ガス文化センター 大会議室 

 詳細 TEL ４３-３７９０（同劇場） 

室蘭手打ちそば愛好会 

○手打ちそば教室 
日時 １１月２３日（日・祝） 

➀９時３０分～１１時３０分 ②１３時～１５時  
会場 高砂町会館 分館 
定員 各４人（先着順） 
料金 ２,０００円 
持ち物 エプロン、三角巾、タオル３枚、マスク、上靴 
申込方法 １１月９日までに電話で  
詳細 TEL ０９０-８４２６-２１８１（青木） 

礼文凧保存愛好会 

○干支凧づくり体験学習会 
和紙に来年の干支「午」の絵を描き、竹ひごで凧

を作ります。 
日時 １１月２３日（日・祝）１０時～１２時３０分 
会場 室蘭市民俗資料館とんてん館 
定員 ８人（先着順・小学生以下保護者同伴） 
料金 １,０００円 
申込方法 １１月１日から電話で 
詳細 TEL ５９-４９２２ṕ室蘭市民俗資料館Ṗ 

子育て応援 PLEASURESPOT 

○遊ぶ・学ぶ・楽しむ  

子育て応援交流会【入場無料】 
子育て支援団体がものづくりワークショップを実

施します。無料の遊びスペースもあります。 
日時 １１月２３日（日・祝）１１時～１６時 
会場 ＦＫホールディングス生涯学習センター   

きらん 研修室 
詳細 TEL ０７０-６６０２-５０８７（菅原） 

西胆振オカリナ＆ハーモニカ協会 

○サウザンドパワーライブ２０２５【無料】 
  オカリナ演奏のライブです。 

日時 １１月２４日（月・振休）１３時３０分 
会場 鷲別コミュニティセンター（登別市） 

 詳細 TEL ５５-６２６２（中居） 

 

 

 

 

 

 

 



 

室蘭ファシリ隊 

○楽しい会議の作り方 ファシリテーション講座     
 対象 中学生以上 

日時 １１月２４日（月・振休） 
対話編 １０時～１２時 
議論編 １３時～１６時 

 会場 中小企業センター 
定員 各２０人（先着順） 

 料金 対話編５００円 議論編１,０００円 
 申込方法 １１月２２日まで、右上のフォームで 

詳細 TEL ０９０-７５１９-９２３７（三木） 

キレイテラス 

○火曜に通う火曜茶  
  多世代の居場所づくりと交流の場です。 
 日時 １１月２5 日（火）１１時～１５時 
 会場 藤澤・小林事務所（幸町５-７） 
  料金 １００円（飲み物代） 
 詳細 TEL ０８０-５５８６-９５８９（藤澤） 

室蘭消費者協会 

○エコな小物づくり～くるみボタンで布ブローチ 
 日時 １１月２６日（水）１０時～１２時 

会場 室ガス文化センター   
定員 １０人（先着順） 
料金 ５００円 
持ち物 裁縫道具 
申込方法 １１月１９日まで、電話、または住所・

氏名・電話番号を記入しファクスで 
詳細 TEL・FAX ２３-１５８０（同会） 

     （月・水・金 １０時～１４時３０分） 

社会医療法人母恋 日鋼記念病院 

○にっこう健康ゼミナール 
  テーマ 大切な人と考えよう、これからのこと～ 

その人らしく生きるために、いざというとき
に備える「人生会議（ACP）」 

日時 １１月２７日（木）１４時～１５時 
会場 FK ホールディングス 

生涯学習センターきらん 研修室 
定員 ８０人  
講師 医療ソーシャルワーカー 山本 亮 さん 

    認知症看護認定看護師 吉田 有希 さん 
申込方法 当日直接 
詳細 TEL ２４-１３３１（同病院 広報渉外課） 

源氏物語に親しむ会 

○源氏物語に親しむ～真木柱（まきばしら） 
 １１ ỄỊ ṕ金）１３時～ 

 会場 室蘭市港の文学館 
 料金 ５００円 
 申込方法 当日直接 

詳細 TEL ５５-ệễỈễṕ Ṗ 

室蘭地区サッカー協会 グラスルーツ委員会                 

○JFA レディース サッカーフェスティバル【無料】 
対象 小学４年生以上の女性 
日時 １１月２９日（土） 

１８時３０分～２０時４５分 
会場 ㊆栗林商会アリーナ  
申込方法 １１月２２日まで、右のフォームで 

 詳細 TEL ０９０-６６９０-６２６３（菅原） 

 

 

室蘭更生保護女性会 

○えがお食堂 

日時 １１月１５日（土）１０時３０分～１２時３０分                   
会場 カトリック室蘭教会（常盤町１５-１１）            
料金 高校生以下無料 大人２００円 
申込方法 当日直接 
詳細 TEL ０９０-３４６８-１９６６（石倉） 

★なかよし食堂 (NPO 法人室蘭母子福祉会 協力)  

日時 １１月２２日（土）１２時～１３時 
会場 ハートセンタービル（東町２-３-３） 
料金 高校生以下無料 大人３００円 
申込方法 前々日までに電話で 
詳細 TEL ０９０-１３８５-５０２８（佐藤） 

★「クル」（NPO 法人 くるくるネット） 

日時 毎週金曜日 １４時～２０時 
   土・日曜日 １０時～１３時 
会場 クルハウス（知利別町２-２２-３１） 
料金 子ども食堂利用の場合 

大学生以下無料 大人２００円 
申込方法 事前に電話か右の LINE で 
詳細 TEL ４８-９１３３（鳥山） 

 
 

第７５回  
ṕ Ṗ 

○定期演奏会（室蘭音楽協会市民オーケストラ） 
  日時 １１月１５日（土）１６時～ 
  会場 室ガス文化センター 
  料金 一般１,５００円 学生８００円 

小学生以下無料 
  詳細 TEL ０９０-６８７２-１９５６（小林） 

○写真展（室蘭写真団体連合会）【無料】       
日時 １１月１9 日（水）１３時  

～２３日（日・祝）（最終日は１６時まで） 
  会場 室蘭市民美術館 

詳細 TEL ０９０-３３９７-２１３５（鳥海） 

○第８８回公募展（室蘭美術協会）【無料】 
日時 １１月２０日（木）～２３日（日・祝） 

１０時～１７時（最終日は１６時まで） 
  会場 室ガス文化センター 

詳細 TEL ０９０-７５１７-０７７８（酒井） 

☆室蘭文化連盟創立５０周年記念事業 
活センに登録の文化系団体が多数参加します。 

日程 １１月８日（土）、９日（日） 
会場 室ガス文化センター 

○舞台公演 
【大ホール・各日中学生以上７００円】 

８日（土）１２時３０分～ 
９日（日）１４時～ 

   ○展示【展示室・無料】 
     １０時～１７時（最終日は１６時まで） 

詳細 TEL ２３-９５３５（室蘭文化連盟） 
 

こども食堂（活セン登録団体のみ） 
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会の成り立ちとこれまでの活動について教えてください 
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オカリナとハーモニカの魅力とは 
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ȏǪǭǶ ȆǵǉȒ ᶅǒǯדǋȅǠƳɍɶɠɉȩǯȨ 
ȩɨɈǲВ ǠȒǵǓƲǰǚǒ ș Ǎ Ǳ Ǯ  
ǖ˲ǵⱲșᴇȅǢȒǯǚȔǓǉȒȏǍǲדǋȅǠǴƳ 

ẢǠȒǲǉǦǪǭǶƲǰǨȐȉ̀ǵ ᶅǯ ȀǭȳȢ 
ȸǓᾛǜǖǤǞǭὄ͔ǱǚǯǒȐƲȷȽɶɆǵɍɶɇɩǓ 
̭ǋǵǓ ҘǧǯדǋȅǠƳǞǒǞƲȨȩɨɈǵḹֻǶ 

ǒ ǵ ǵ ǜǏ Ǯ ș ǠȒ ᶅǮ ǋǶ Ӵ 
ǮǶǱǖƲ ǰǑȑǲיǘȒȏǍǲǱȒȅǮǤǚǤǚǵ 
ș ǞȅǠǓƲ ș Ǵǭʣ ǞǭǋǖǯǚȔǲ ǞǜǓǉȒǯדǋȅǠƳ 
ǶẑỷǮƼȳȤȴɱɇɏɭɶƽǵ׀ǮɤɉɁɆș ȆƲȨȩɨɈǵ Ả ҲșǞǭǋȅǠǓƲȨȩɨɈ

ǯǵї̝ǋǶƲ Ǔ̱ ș ǞǭǋǦ ǲ► ǵɪȱɶɇↄǮȨȩɨɈẢ ǵὌ ǜȚǵ ș ǔƲ
ǤǵḹǮ ș ǒȀȒȂǰǵ Ҳș ǏǦǚǯǲ ȑȅǠƳǤǞǭ ᴣǮǉȒỎș ǟǭǵ ϼ ǯǵї
̝ǋǒȐȨȩɨɈǲ֝ȑ ȆƲ˹ǲ ǪǭǋȅǠƳ 

きらん祭り＆市民活動ミュージアムで演奏されますね  

 ǶǋƲ ᶽ ǵ ǵȷɄɶȶǲ ḹǞȅǠƳὙ ̮᷀ǵɟɱɎɶǓ ǋƲȨȩɨɈǯɍɶ
ɠɉȩǤȓǥȓǲ ȋ ǒǞǵ Ʋ Ǳǰ ǔ ȆǵǉȒ ș ǞȅǠǵǮƲ ǒǋ
ǯɍɶɠɉɶș ǞȚǮǋǦǧǘȓǷǯדǋȅǠƳ 

 ȅǦƲ ɵ ̜ ǲǶƲ ѩ⁸ǵ ѩȱɝɣɉɄȡɶȹɱȽɶǮɤɉɁɆƼȳȤȴɱɇɏɭɶ
LIVE ƽș σǞȅǠƳȨȩɨɈ ẢǶȉǨȔȚƲ ǉȑƲƼЎ ῇƽșɄɶɜǲǞǦ ȑǉȑǯ
ȑǧǖǜȚǵКὦǮǠƳЊḹ ǮǠǵǮǑ ǲǛ ḹǖǧǜǋƳ 

今後の活動に向けて PR をどうぞ！ 

 ˹ƲɍɶɠɉȩƲȨȩɨɈǰǨȐȉɟɱɎɶǓ ᾜǞǭӾ Ǳ ǲǉȑȅǠƳ₳᷈₴ ̊ʣ
ǯǋǍǱǒǱǒ Ǔ ǢǱǋʴǮƲ Ʋ ǦǨǵ Ảș ǋǦǚǯșǔǪǒǘǲȨȩɨɈǲ șȉװ
ǪǭǖȓǦ Ǔ ιǠȒיẢ ǵὑ Ả̝ǮȨȩɨɈș ẢǞǭǖȓǦǯǋǍǚǯǓǉȑƲǯǭȉ
ǍȓǞǒǪǦǮǠƳȱɱȳɶɆǱǰș ǟǭ᷂ ǲɓȟɱșṔ 
ȋǞǭ ǔǦǋǮǠǴƳɍɶɠɉȩǯȨȩɨɈǲ ǓǉȒװ Ƕ 
Ǒ ǲǑṶ ǘǖǧǜǋƳɛɁȯɆȳȢȸǵȨɶȯȷɆɧșʝ 
ǲ ǞȆȅǢȚǒ  

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

室蘭市市民活動センター 
ᶧ̱ǵ Ḹ ͬȋ ↔ σƲ ǨֻȖǢǲѫ

ǮǔȒȂǒ⁸ Ҳǲ ǠȒ᾽ ȋ ǵ̸ Ǳ

ǰǲȉѫ ǮǔȒ⁸ Ҳǵ ǮǠƳ 

開館時間 平 日 ９時 ～21 時 

 土曜日 ９時 ～17 時 

 (日・祝日・年末年始は休館) 

所 在 地 〒050-0074 室蘭市中島町２-22-1 

 ( 生涯学習 2 階) 

電 話 0143-83-7751 
F A X  0143-83-7335 
メ ー ル  katsudo@kujiran.net 
公式 HP https://www.kujiran.net/katsudo/ 
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西胆振オカリナ＆ハーモニカ協会 

事務局 中居 力さん 

    

 

西胆振オカリナ＆ハーモニカ協会 
TEL ０９０-７６４８-１５１２（中居） 
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