
 

活 動 分 類 Ａ 登 録 番 号 ２２７ 

キャッチコピー 私達の健康は私達の手で～のばそう健康寿命つなごう郷土の食～ 

団 体 名 
室蘭市食生活改善推進員協議会 

明日葉の会 
設 立 年 月 日 昭和・平成・令和 元年 9 月 26 日 

活 動 内 容 

○子どもから高齢者までの食生活の健全化を目指す活動を行う 

 （親子クッキング、男性料理教室、高齢者の栄養教室等）  

○市健康推進課等の事業の中で委託を受けて調理を行う 

 

○養成講座開講 

会 員 数 25 名 会 費 入会金 500 円  年 2,000 円 

活 動 頻 度 
○例会： 月 1 回 

 

代 表 者 氏 名 中村 紀代子 

連 絡 先 0143-46-3892（中村） 

Ｆ Ａ Ｘ ― 

Ｅ - m a i l ― 

ホームページ ― 


