
【展 示】 

■絵手紙サークルえがお 絵手紙展 

 もらうとホッと笑顔になる絵手紙。会員９人が描いた野菜や果物、花など四季を伝えるイラストと近況

などを伝える一言がつづられている絵手紙作品約１５０点を展示。 

  期 間：１０月６日（木）～１５日（土）最終日１３時まで 

  

 



■全日本写真連盟室蘭支部 写真展 

  会員が道内各地で撮影した四季折々の風景や夜景、躍動感のある動物など会員選りすぐりの写真１８

点と写真集を展示。 

 期 間：１０月１７日（月）１２時～２７日（木）最終日１６時まで 

   

 

 



【講 座】 

■きらくにウオーキング 
 初心者は基本的な歩き方、中級者は足の故障がしにくく、より効果的な歩き方を学んだ後、お天気が

良かったのできらん周辺を歩きました。 

 日 時：１０月８日（土） １０時～１２時 

 参加費：無料 

 講 師：室蘭ウォーキング協会 成田 弘さん、谷崎 昌代さん 

   
 



■絵手紙体験教室 

 見たら描いてみたくなる絵手紙。 

 日 時：１０月１５日（土） １０時３０分～１２時３０分 

 材料費：２００円 

 講 師：絵手紙サークルえがお 代表 古川 栄津子さん 

  

 



■日本看取り士会１０周年記念映画「みとりし」上映会 

  日本看取り士会制作の映画「みとりし」の上映会を通し、超高齢化、多死社会の中、看取り士の活動

内容を紹介。 

日 時：１０月２９日（土） １３時～１６時 

 参加者：１８人 

 資料代：１００円 

 講 師：看取り士を知る会 代表 重泉 千惠子さん 

  


